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Titel:

#ichStehAuf

Kurzbeschreibung:

#lchStehAuf ist eine Initiative zur Starkung von Demokratie und Vielfalt an
Schulen, die seit 2024 besteht. Der erste groRe Aktionstag fand am 6. Juni
2024 statt — mit (iber 1.700 beteiligten Schulen und rund 2.000 Aktionen, die
ein starkes Zeichen setzten. Inspiriert von symbolischen Formen des Protests
—etwa der ,,Speakers’ Corner” in London oder Szenen aus Club der toten
Dichter — sollen Schiilerinnen und Schiler buchstablich ,aufstehen” und sich
sichtbar fir ihre Werte einsetzen.

2025 wird die Initiative mit einem ganzjahrigen Unterstlitzungsprogramm fiir
Schulen fortgefiihrt, das kostenfreie Materialien und Informationsangebote
zur Demokratiebildung bereitstellt.

Im Vorfeld des Aktionstages fand bei uns an der Schule ein Modul zum Thema
Respekt statt.

Ziele:

- Demokratiebewusstsein starken — Schiilerinnen und Schiiler setzen
sich aktiv mit demokratischen Werten auseinander.

- Vielfalt sichtbar machen — Unterschiedliche Lebensrealitaten und
Perspektiven werden wertgeschatzt.

- Zivilcourage férdern — Jugendliche ermutigen, fiir ihre Uberzeugungen
einzustehen und Haltung zu zeigen.

- Respekt und Miteinander starken — Gemeinsam fiir ein faires, offenes
Schulklima eintreten.

Inhalte / Ablauf:

Im Vorfeld des Aktionstags wurde in allen Jahrgangsstufen ein Modul zum
Thema ,,Respekt” durchgefiihrt.

- Einstieg: Zuordnung von Eigenschaften zu verschiedenen Bildern, um
Vorurteile sichtbar zu machen.

- Erarbeitung: Thematisiert wurde, dass Vorurteile im Laufe der Zeit
entstehen — Kinder (siehe Video) besitzen diese zunachst nicht. Die
Schiilerinnen und Schiiler reflektierten, ob sie selbst bereits Vorurteile
erlebt haben.

- Vertiefung: Austausch dariiber, was Respekt fiir jede und jeden
personlich bedeutet und wie er im Alltag gegenliber Mitmenschen
gezeigt werden kann.

- Handlungsoptionen: Gemeinsames Erarbeiten und Prasentieren von
,goldenen Regeln des Respekts”.

- #lchStehAuf: Zum Abschluss versammelten sich alle Schiilerinnen und
Schiiler in der Aula, um gemeinsam ein sichtbares Zeichen zu setzen.
Im Vorfeld wurden dazu Plakate im Kunstunterricht gestaltet.

Tipps / Anmerkungen:

Fiir die 5. und 6. Jahrgangsstufe sollte ein leicht abgewandelter Ablauf des
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Moduls ,Respekt’ erstellt werden.

Weiterfiihrende https://ichstehauf.org/
Informationen / Links:

Ansprechpartnerin: Marina Ederer

Projektteam: demokratie@rsgmund.de
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