
Realschule Tegernseer Tal 
Offene Ganztagsschule 

 
 

 
 
 
 

 

Toolkit Wertebildung / Demokratieerziehung – Tool Nr. 20 

Titel:  Verfassungsviertelstunde 

Kurzbeschreibung: Die Verfassungsviertelstunde ergänzt als verbindliches, neues Element das 
Gesamtkonzept der Politischen Bildung an Bayerns Schulen. Ziel ist es, 
Schülerinnen und Schüler in regelmäßigen Einheiten mit den zentralen Werten 
des Grundgesetzes und der Bayerischen Verfassung vertraut zu machen. Im 
Mittelpunkt stehen dabei insbesondere die Grundrechte sowie die Prinzipien 
der freiheitlich-demokratischen Grundordnung. 

Anhand aktueller und lebensnaher Beispiele setzen sich die Schülerinnen und 
Schüler mit Themen wie Meinungsfreiheit, Gleichberechtigung, Toleranz und 
Rechtsstaatlichkeit auseinander. So wird eine Verbindung zwischen den 
rechtlichen Grundlagen unserer Demokratie und dem konkreten Erleben im 
schulischen Alltag hergestellt. 

Ziele: - Radikalen Tendenzen entgegenwirken durch Stärkung demokratischer 
Werte und Förderung politischer Mündigkeit. 

- Bewusstsein schaffen, dass Demokratie und Freiheit keine 
Selbstverständlichkeit sind.  

- Demokratische Grundhaltungen fördern, insbesondere die Fähigkeit 
zum Perspektivwechsel, zur Toleranz und zum respektvollen Umgang 
mit Vielfalt. 

- Interessen und Fragen der Schülerinnen und Schüler einbinden, um 
Raum für persönliche Anliegen und eine lebendige 
Auseinandersetzung mit politischen Themen zu schaffen. 

Inhalte / Ablauf: Schülerinnen und Schüler beschäftigen sich mit den zentralen Werten des 
Grundgesetzes und der Bayerischen Verfassung – z. B. Grundrechte, 
Demokratie, Meinungsfreiheit, Gleichberechtigung, Toleranz und 
Rechtsstaatlichkeit. Ergänzend werden anlassbezogene und aktuelle Themen 
aufgegriffen (z. B. Wahlen, gesellschaftliche Debatten, globale Krisen oder 
Fragen der digitalen Demokratie). 

Impulse und Wünsche aus der Schulgemeinschaft – etwa aus dem 
Schülerinnen- und Schüler - Rat oder aus Unterrichtsdiskussionen – fließen in 
die Themenwahl ein, um eine lebendige und schulnahe politische Bildung zu 
ermöglichen. 

- Rollierendes System: z. B. Montag: 1. Std., Dienstag: 1. Std. usw.; im 
Laufe des Schuljahres findet in jeder Stunde einmal die 
Verfassungsviertelstunde statt.  

- Vorbereitung: Inhalte werden zentral vorbereitet; Materialien sind 
aktuell, lebensnah und altersgerecht. 

- Material & Ablage: Einheitliche Ablage in einem gemeinsamen 
digitalen Ordner; enthält Materialien, Ablaufplan mit Reflexionsfragen 
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und ggf. Zusatzinfos.  
- Dokumentation: Online im geteilten Dokument, zusätzlich Eintrag im 

Klassenbuch. 

Weiterführende 
Informationen / Links: 

https://www.politischebildung.schule.bayern.de/verfassungsviertelstunde/ 

Ansprechpartner: Projektteam: demokratie@rsgmund.de  
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