Realschule Tegernseer Tal

Offene Ganztagsschule

Toolkit Wertebildung / Demokratieerziehung — Tool Nr. 23

Titel:

ZAK Tage (,,Zamma Kemma“)

Kurzbeschreibung:

Die ZAK-Tage (2Ubernachtungen) finden zu Beginn der 5. Jahrgangsstufe auf
im Jugendhaus Berghof bei Hausham statt. Neben der Klassleitung, die
Schiiler und Schiilerinnen begleitet und anleitet, findet auch ein
erlebnispadagogische Sequenz statt. Neben ,theoretischen” Einheiten steht
auch viel SpaB, Spiel und Bewegung (Nachtwanderung) auf dem Plan.

Ziele:

- Kennenlernen der Klassenkameraden auf anderer Ebene

- Starkung der Klassengemeinschaft

- Erarbeitung gemeinsamer Verhalten- und Kommunikationsregeln

- Aufgaben im Team meistern (gemeinsam sind wir stark)

- klasseninterne Gestaltungen (Geburtstagskalender, Klassenwappen,...)

- Konflikte erkennen und l6sen

Inhalte / Ablauf:

- Gruppenarbeiten zur Teambildung und -fahigkeit

- Erlebnispddagogische Stationen um das Haus herum (externer
Anbieter)

- Nachtwanderung

- Sportliche Aktivitaten (Tischtennis, FuRRball, ...)

Tipps / Anmerkungen: Begleitet wird die Fahrt von den jeweiligen Klassenleitungen, 1-2 weiteren
Lehrkraften und der Schulsozialarbeiterin (als ,neutrale” Person fir bestimmte
Bausteine). Fur die Erlebnispadagogik wurde ein externer Anbieter gebucht.
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