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Toolkit Wertebildung / Demokratieerziehung – Tool Nr. 29 

Titel:  „Sei g’scheid“ – Präventionsprojekt zum Umgang mit 
digitalen Medien (ab Jahrgangsstufe 5) 

Kurzbeschreibung: „Sei g’scheid“ ist ein medienpädagogisches Präventionsprojekt zur 
Förderung eines verantwortungsbewussten Umgangs mit digitalen Medien. 
Speziell geschulte Lehrkräfte führen in Zusammenarbeit mit Polizei und 
Jugendsozialarbeit interaktive Workshops durch. Das Projekt sensibilisiert 
Schülerinnen und Schüler für Themen wie Datenschutz, Cybermobbing, 
Urheberrecht und digitale Kommunikation. 

Ziele: • Entwicklung von Medienkompetenz im digitalen Alltag 
• Aufklärung über rechtliche Grundlagen digitaler Kommunikation 
• Förderung von Selbstreflexion und Eigenverantwortung im Umgang 

mit digitalen Medien 
• Schutz vor Risiken wie Cybermobbing, Sexting oder Abofallen 
• Beitrag zu einer wertebasierten Mediennutzung im Schulalltag 

Inhalte / Ablauf: • Durchführung durch zertifizierte Multiplikator/-innen (ausgebildete 
Lehrkräfte in Zusammenarbeit mit der Polizei, z. B. K105 München 
oder Präventionsteam Freising) 

• Methodisch vielfältige Module: u. a. interaktive Übungen, 
Gruppenarbeit, Fallbeispiele, Rollenspiele 

• Inhalte: Social Media, Datenschutz, Recht am eigenen Bild, 
Cybermobbing, Fake News, Gruppenverhalten im Netz 

• Durchführung meist als Projekthalbtag (ca. 4–6 
Unterrichtseinheiten) in der 5. Jahrgangsstufe 

• Anbindung an nachfolgende Medienbildungsangebote (z. B. 
Medienführerschein, NetPiloten) 

Tipps / Anmerkungen: • Die Durchführung sollte langfristig geplant werden (Koordination 
mit Polizei oder Jugendbeamten erforderlich) 

• Eine begleitende Elternveranstaltung ist sinnvoll, um 
Medienerziehung ganzheitlich zu gestalten 

• Der Workshop bietet eine gute Gelegenheit, den Medienumgang in 
der Klasse verbindlich zu reflektieren und ggf. Klassenregeln zu 
entwickeln 

• Empfehlenswert ist die enge Anbindung an schulinterne 
Medienkonzepte oder das Curriculum „Digitale Bildung“ 

Weiterführende 
Informationen / Links: 

• https://www.polizei.bayern.de/schuetzen-und-
vorbeugen/kriminalitaet/computerkriminalitaet/005504/index.html 

Ansprechpartner: Projektteam:  demokratie@rsgmund.de  
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