Realschule Tegernseer Tal
Digitale Schule der Zukunft W N

. ' \

4

Stand: 14.06.2023 (wim)

FOKUS AKTIVIEREN
UND INDIVIDUELL EINRICHTEN

Lenken dich aufploppende Benachrichtigungen, z.B. von
Teams oder anderen Apps, beim schulischen Arbeiten und
Lernen ab, kannst du diese mit der Funktion ,,Fokus”
einfach voriibergehend deaktivieren.

Offne dazu das Kontrollzentrum, indem du am rechten oberen
Bildschirmrand nach unten streichst und tippe auf ,Fokus”.

Anschliefend kannst du auf

»Nicht stéren” tippen und fertig.

Nicht storen

T

Zeit fir mich

Arbeiten

— Um wieder Benachrichtigungen zu erhalten, tippst du wieder auf
,Nicht storen” und der Fokus ist beendet.

+

Neuer Fokus

Oft ist es aber hilfreich weitere Einstellungen vorzunehmen. Diese erreichst du, indem du auf die
drei Punkte tippst.
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Nicht stéren

Zeit fur mich
Hier kannst du als erstes einstellen, ob sich der Fokus nach —
einer bestimmten Zeit selbststandig wieder deaktivieren soll... A Arheiten

1 Stunde

Bis heute Abend

Bis ich diesen Ort verlasse

...oder weitere Einstellungen vornehmen. Du landest dann in
. PN i
den Einstellungen @ ‘

Einstellungen

BE 0 e i el YR SR AN

+

Neuer Fokus

Fokus +

Einstellungen

& Nicht stéren

Q Suchen
A Arbeiten
Dieses iPad wird von Realschule Tegernseer Tal betreut
und verwaltet. Weitere Infos zur Geratebetreuung ... . g .
g a Zeit fiir mich

Mit ,Fokus" kannst du deine Gerate personlich anpassen und Anrufe und Mitteilungen stummschalten
Die Funktion kann im Kentrollzentrum ein- und ausgeschaltet werden.

Paul Wimmer
Apple-ID, iCloud, Medien & Kiufe
Geratelibergreifend teilen 0
Die Funktion ,Fokus" wird auf all deinen Geraten geteilt. Das heilit, durch Aktivieren eines Fokus auf
F|UngdUS diesem Gerit wird er auch auf allen anderen aktiviert.
WLAN FRITZ!Box 7490 Fokusstatia Ein
a Bluetooth Ein ngn du einer App die Berechtigung erteilst, kann sie beim Verwenden eines Fokus teilen, dass du
Mitteilungen stummgeschaltet hast

g Mitteilungen
Tone

Bildschirmzeit
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Du konntest z.B. den Fokus ,, Arbeiten” so einrichten, dass er zu deinen Ublichen
Hausaufgabenzeiten automatisch aktiviert wird.

& Nicht stdren

Tippe dazu auf ,Arbeiten...

2 Zeit fir mich

Mit ,Fokus” kannst du deine Gerate personlich anpassen und Anrufe und Mitteilungen stummschalten.
Die Funktion kann im Kontrollzentrum ein- und ausgeschaltet werden.

< Fokus Fokus , Arbeiten”

BILDSCHIRME ANPASSEN
Wahle eine Home-Bildschirmseite aus, die aktiviert werden soll, um Ablenkungen zu minimieren.

Wahlen

ZEITPLAN FESTLEGEN
Dieser Fokus wird zu einer festgelegten Zeit, an einem bestimmten Ort oder beim Verwenden einer
bestimmtem App automatisch aktiviert

0 Intelligente Aktivierung Aus

Automatisch aktiviert

...und ,Zeitplan hinzufiigen“. m

y

Abbrechen Zeitplan hinzufiigen

Zeitplan festlegen
Dieser Fokus wird zu einer festgelegten Zeit, an einem bestimmten Ort oder beim Verwenden einer
bestimmten App automatisch aktiviert.

= r

(O Zeit e
" 7. B. ,12:30-02:30 Uhr" 3

40

Z. B. ,Wenn ich auf der Arbeit ankomme”

Wahle anschlieRend ,,Zeit”...

A
spp

Z.B. ,Wenn ich ,Bucher’ 6ffne”

..und Iege dein Gbliches £ Zeitplan hinzufiigen Zeit Fertig
Zeitfenster, in dem die
Hauaufgaben machst, sowie die ZET
Wochentage fest. an
.. . . Bis
Du erhéltst dann in diesem
Zeitraum keine Wiederholen
Benachrichtigungen. PR
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