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Zeit

07:50-08:35

08:35-09:20

09:20-10:05
10:05-10:35

10:35-11:20

11:20-12:05

12:05-12:50
12:50-13:20
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14:05-14:50

14:50 - 15:35

Stonderplian

Montag
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Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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Noten S \
Deutsch
Schulaufgaben/Tests Stegreifaufgaben/miindliche Noten :Z:jg:,es ZJ::;,SS
Mathe
Schulaufgaben/Tests Stegreifaufgaben/miindliche Noten :Z:j;:fs ZJ::;,SS
Englisch
Schulaufgaben/Tests Stegreifaufgaben/miindliche Noten f::j;:fs Zf:;fs
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Zwische Jahres
nzeugnis | zeugnis
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nzeugnis | zeugnis
Zwische Jahres
nzeugnis zeugnis




Lerntipps

flir unsere Schiilerinnen und Schiiler

,Lernen ist das Spiel, das im Leben am meisten Spaf8 macht. Alle Kinder
kommen zur Welt mit diesem Glauben, und sie halten daran fest, bis wir

sie liberzeugen, dass Lernen wirklich harte und unerfreuliche Arbeit ist.”
Claudia Monnet

Liebe Schiilerin, lieber Schuler, liebe Eltern,

die Freiheit, lernen zu diirfen, ist ein groRartiges Privileg! Es bereitet Freude,
sich die Welt Stuck fur Stick zu erschlieBen und besser zu verstehen, sich in
fremden Sprachen verstandigen zu kénnen und sich Wissen in verschiedens-
ten Bereichen anzueignen. Aber Lernen fiir die Schule ist bisweilen auch
mihsam und manchmal strengt man sich an und hat trotzdem nicht den ge-
winschten Erfolg. Damit du die Freude am Lernen behaltst und deine Ziele
erreichen kannst und damit Sie Ihr Kind gut unterstltzen kdnnen, haben wir
einige Tipps furs Lernen zusammengestellt.

Tobias Schreiner
Schulleiter

Lernplanung
e Notiere deine wichtigsten Termine (z. B. Schulaufgaben) schriftlich in
einem Terminkalender. Einen Ferienkalender findest du z. B. hier:
https://www.km.bayern.de/ministerium/termine/ferientermine.html|
e Trage deine Hausaufgaben ins Hausaufgabenheft ein.
e Bereite dich auf Schulaufgaben und andere Prifungen friihzeitig und in
Portionen vor.

Hausaufgaben
Beginne nicht gleich nach dem Mittagessen, sondern ruhe dich zunachst
etwa eine halbe Stunde aus. Lerne moglichst zu festen Zeiten. Nimm zuerst
die leichteren Aufgaben in Angriff. Wenn viel zu lernen ist, erstelle dir einen
kleinen Tagesplan. Ein Notizheft kann dir dabei gute Dienste leisten. Hake
ab, was erledigt ist.

Heftfiihrung
Schreibe leserlich und zeichne sauber. Vergiss nicht die Uberschrift und das
Datum. Hebe Wichtiges durch Unterstreichen und Markieren hervor. Kon-
trolliere abschlieRend deinen Hefteintrag, damit du nichts Falsches lernst.

Arbeitsplatzgestaltung
Rdume vor dem Lernen deinen Schreibtisch auf, nimm ablenkende Sa-
chen aus dem Blickfeld. Handy aus und weg, Musik aus, Fernseher aus,
...aus!

Mehrkanaliges Lernen
Eigne dir den Lernstoff nicht nur durch Lesen und Anschauen an, sondern
nutze und kombiniere auch andere Lernkandle wie beispielsweise Spre-
chen, Horen, Schreiben, Bilder anfertigen, Handeln (z. B. Rollenspiel).

Gedachtnisstiitzen
Verwende bei schwer einpréagbarem Lernstoff Zeichnungen, Bilder, Merk-
verse oder Abkurzungen als Erinnerungsstiitzen. Klebe Klebezettel mit
,2Unmerkbarem” an den Badspiegel oder den Kiihlschank.

Vokabellernen

Lies die Vokabeln zundchst laut und kontrolliere dann mehrmals schrift-
lich, bis sie sitzen. Mache nach 8 bis 10 Vokabeln eine kleine Pause,
lerne insgesamt nicht mehr als 30 bis 40 pro Tag. Bedenke aber, dass es
weitaus effektiver ist, kleine Portionen auf mehrere Tage verteilt zu ler-
nen, als an einem Tag eine groRe Menge schaffen zu wollen! Markiere
schwer merkbare Vokabeln im Vokabelheft oder libertrage sie auf Lern-
karteikarten und wiederhole sie wahrend des Schuljahres immer wieder.
Du kannst zum Vokabellernen auch eine App einsetzen (z. B. phase6).

Die Lerntipps-Broschiire ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Weitergabe - auch auszugsweise - bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung der Autoren.
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Mathelernen

Gestalte dein Matheheft sauber und Ubersichtlich. Hebe Merksatze und
Formeln besonders hervor. Trainiere schwierige Ubungsaufgaben zu Hause
nochmals schriftlich, d.h. rechne so lange, bis du ohne zu ,spicken” allei-
ne die Losung findest. Skizzen kénnen dir bei der Lésungsfindung helfen.
Notiere Nebenrechnungen und Uberlegungen auf einem extra Blatt, ,jong-
liere” nicht zu viel im Kopf.

Textlernen

Lerne lange Lerntexte nicht auf einmal, sondern schrittweise:

Schritt 1:  Uberfliegen

Schritt 2:  Grundlich lesen

Schritt 3:  Wichtiges herausschreiben, unterstreichen, in eigenen
Worten zusammenfassen

Schritt 4:  Wiederholen

Schritt 5:  Priife durch Aufsagen oder stichwortartiges Aufschreiben,
ob du wesentliche Textinhalte verstanden und behalten hast

Vorbereitung auf die ,Nebenfdcher” nicht vergessen

Wenn du die schriftlichen Hausaufgaben erledigt hast, bist du noch nicht fer-
tig: Bereite dich auch auf die anderen Facher am nachsten Tag vor (kommt
evtl. eine Stegreifaufgabe?). Lies die Hefteintrage nochmals durch, lerne die
Fachbegriffe, schlage im Buch nochmals nach.

Lernstoffwechsel

Beschaftige dich nicht zu lange mit demselben Stoff, sondern schiebe ein
anderes Fach dazwischen. Lerne dhnliche Facher nicht hintereinander.
Wechsle zwischen schriftlichen und miindlichen Aufgaben.

Lernkontrolle

Prife, ob das Gelernte auch tatsachlich sitzt: Gib das Wichtigste in Stich-
worten wieder, stelle dir selbst Fragen und beantworte sie, |6se Ubungsauf-
gaben, lass dich abfragen.

Lernpausen

Lerne nach dem Rhythmus von Anspannung und Entspannung. Lerne
nicht zu lange an einem Stiick, sondern lege immer wieder Pausen
ein. Baue in den Pausen Lernstress ab, mache z. B. Dehn- und Streck-
Uibungen, atme tief ein und aus, hore Musik oder trinke etwas Tee.
Die Konzentrationsdauer hangt von vielen verschiedenen Faktoren ab und
ist individuell unterschiedlich. Bei Schilerinnen und Schilern der Realschu-
le geht man von etwa 30 Minuten hochster Konzentrationsfahigkeit aus.

Liicken schlieBen

Liicken, die nach Prifungen sichtbar werden, solltest du durch gezieltes
Wiederholen und Auffrischen schnell schliefen. Markiere schwer merkba-
ren Lernstoff in deinem Heft oder lerne mithilfe von Karteikarten (Vorder-
seite: Frage — Riickseite: Antwort) und wiederhole regelmaRig. Notiere Fra-
gen, die sich beim Lernen ergeben, und klare diese mit der Lehrkraft oder
im Freundeskreis.

Motivationstipps

Trotz aller Tipps kann man sich manchmal nur schwer zum Lernen aufraffen.

e Schiebe das, was du lernen musst, nicht auf. Tu’s gleich! Der Arger,
den du spater mit dem aufgeschobenen Lernstoff hast, ist sicherlich
unangenehmer als die momentane Unlust.

e Waidrme dich vor dem Lernstart auf. Rdume deinen Arbeitsplatz auf. Be-
seitige das, was dich ablenken konnte. Atme tief ein und aus. Spanne
deine Hande, Arme und Beine fest an und lass sie nach 10 Sekunden
wieder los. Eigne dir ein , Lernritual“an!

e Setze dir Ziele. Dabei kann dir ein kleiner Lernplan, auf dem geschrie-
ben steht, was du erreichen moéchtest, nitzlich sein. Unterscheide da-
bei zwischen Muss- und Kann-Zielen. Hake ab, was du erledigt hast.

e Bewadltige groRere Lernaufgaben wie Schulaufgaben Schritt flr Schritt.
Fange friihzeitig an und bewadltige den Weg in Etappen.

e Belohne dich, wenn du eine Lernaufgabe erledigt oder ein Ziel erreicht
hast. Unternimm z. B. etwas, das dir Freude macht!

Die Lerntipps-Broschiire ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Weitergabe - auch auszugsweise - bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung der Autoren.



e Hast du eine gute Note erhalten, so werte diese nicht ab, indem du sie
auf den Zufall oder auf leichte Aufgaben zurlckfiihrst. Betrachte sie als
Lohn deiner Anstrengung und als Beweis deiner Fahigkeit.

e Vermeide es zu lange an einem Stoff zu lernen. Wirke dem ,Uber-
lernen” entgegen, indem du eine Pause einlegst oder einen anderen
Lernstoff dazwischenschiebst. Um dem zeitlichen Stress in Prifungen
vorzubeugen, ist es sinnvoll mit dem Timer zu arbeiten (,Was schaffe
ich in einer halben Stunde?”). AuRerdem fordert das deine Konzent-
ration.

e Sage nie vorschnell, dass du ein Fach oder einen Stoff nicht magst oder
nicht kannst. Wenn du genauer nachdenkst, wirst du etwas finden,
das dich interessiert oder neugierig macht.

e Informiere dich moglichst bald Gber interessante Berufsziele. Zielori-
entierungen tiben auf das Lernverhalten eine wichtige Zugkraft aus.

e Vielleicht kannst du in einer Lerngruppe besser lernen, weil dich deine
Klassenkameraden motivieren kénnen und ihr gemeinsam offene Fra-
gen besprechen konnt. Aber Achtung: Wird es eine ,Ratschgruppe®,
ist das Ziel verfehlt!

Lernen und neue Medien

Internetrecherche, Computerprogramme und Smartphone-Apps kdnnen
dir beim Lernen helfen und machen Spal3. Betriige dich aber nicht selbst!
Bleib bei der Sache, checke nicht nebenbei Nachrichten und lass dich auch
nicht von Spielen oder Webseiten ablenken.

Je nach Betriebssystem gibt es verschiedene Apps zum lernen, z. B.:

e Phase6 oder quizlet (Apps zum Vokabellernen)

e Photomath (diese App l6st handschriftliche Mathe-Aufgaben und er-
klart sogar den Losungsweg)

e Multiplication Table, MultiCow oder Little Professor (Apps zum Lernen
und Wiederholen des 1x1)

e Schlaukopf (zum Wiederholen von Lernstoff, fir alle Facher geeignet)

e www.LearningApps.org (hier kannst du Fach und Thema auswahlen
um anschlieBend spielerisch den Stoff zu wiederholen)

Lernen und Erndhrung

e Vermeide zu viele StBigkeiten, iss besser Obst, Gemuse, Joghurt oder
einen Musliriegel.

e Traubenzucker? Besser nicht! Er putscht 20 Minuten extrem auf, da-
nach flhlst du dich mider als vorher.

e Nisse starken die Konzentration und dein Gedachtnis - nicht grundlos
gibt es ,,Studentenfutter”.

o Apfel sind der ,Ferrari“ unter den Zwischensnacks und der absolute
Geheimtipp fiir gute und ausdauernde Konzentration.

e Du vermeidest Mudigkeit und Kopfschmerzen, indem du regelmaRig
Wasser trinkst.

Unterstiitzung und Beratung

Falls es mit dem Lernen und den Noten nicht wie gewtlinscht klappt, kannst
du dich fur konkrete Lerntipps jederzeit an deine jeweilige Fachlehrkraft
wenden. Daneben stehen dir auch unsere Beratungslehrerin Frau Go6tz
und unser Schulpsychologe Herr Wimmer zur Verfligung. Hast du weitere
Fragen zum Lernen mit den neuen Medien? Furchtest du, viel zu viel vor
deinem PC oder Smartphone zu hangen? Herr Wittmann und Herr Weber,
unsere medienpadagogisch-informationstechnischen Berater, sind geeigne-
te Ansprechpartner. Machst du dir Gedanken tber die richtige Ernahrung,
sprich mit Frau Mehl oder Herrn Heumann. Selbstverstandlich hat auch
dein Schulleiter, Herr Schreiner, bei Fragen und Problemen ein offenes Ohr
fur dich!

Viel Erfolg beim Lernen wiinschen dir
alle Lehrkrafte deiner Realschule Tegernseer Tal!

Die Lerntipps-Broschiire ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Weitergabe - auch auszugsweise - bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung der Autoren.
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